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ABSTRAK 

Tahap perkembangan remaja pada siswa SMA/SMK membawa pengaruh pada 

pengelolaan emosi yang berdampak terhadap perilaku berlalu lintas. Untuk meningkatkan 

kesadaran serta mengurangi resiko kecelakaan berlalu lintas pada usia remaja, diperlukan 

pendidikan keselamatan berlalu lintas berupa kegiatan sosialisasi keselamatan berlalu 

lintas. Kegiatan sosialisasi dilaksanakan di SMKN 1 Mataram dengan kondisi lalu 

lintasnya yang cukup padat. Kegiatan sosialisasi diawali dengan pretest untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan siswa terhadap keselamatan berlalu lintas. Kemudian pemaparan 

materi yang disampaikan oleh Ditlantas Kepolisian Daerah Nusa Tenggara Barat, Dinas 

Perhubungan Provinsi Nusa Tenggara Barat dan dosen/civitas akademik Jurusan Teknik 

Sipil Fakultas Teknik Universitas Mataram. Setelah itu, dilanjutkan dengan sesi tanya 

jawab dan kuis untuk menguji serta memperdalam pengetahuan siswa terhadap topik 

yang disampaikan dengan cara yang interaktif. Kegiatan sosialisasi ditutup dengan 

penyerahan simbolis alat keselamatan jalan kepada Kepala SMKN 1 Mataram untuk 

demontrasi nyata penggunaan alat keselamatan jalan di lingkungan SMKN 1 Mataram. 

Hasil kegiatan ini menunjukkan bahwa para siswa telah mendapatkan pemahaman 

mengenai keselamatan berlalu lintas di jalan. 

 

Kata kunci: sosialisasi keselamatan, kecelakaan, lalu lintas 

 

PENDAHULUAN 

Transportasi menjadi hal yang sangat penting guna mendukung proses 

pendidikan. Siswa berangkat menuju sekolah melalui proses transportasi dengan 

menggunakan moda transportasi, baik itu kendaraan bermotor maupun tidak bermotor. 

Hal tersebut berdampak pada meningkatnya volume lalu lintas pada jalur yang dilalui 

oleh para siswa menuju tempat pendidikan. Grashinta dan Wujud (2018) menyatakan 

bahwa kendaraan dengan tingkat peminat tinggi bagi masyarakat termasuk para remaja 

yang dalam hal ini difokuskan pada siswa SMA/SMK adakah kendaraan roda dua atau 

sepeda motor.  
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Penggunaan kendaraan oleh siswa SMA/SMK berkaitan erat dengan perilaku 

berkendara. Usia remaja merupakan usia peralihan bagi setiap individu, yang mana pada 

tahap ini pola pikir para remaja cenderung egosentris dengan pengelolan emosi yang tidak 

stabil. Sehingga pada usia ini seringkali terjadi pelanggaran – pelanggaran yang 

menimbulkan dampak merugikan, termasuk yang kerap kali terjadi adalah pelanggaran 

dalam berkendara.   

Berdasarkan hal tersebut, perlu diadakaan sosialisasi tentang keselamatan berlalu 

lintas bagi remaja terutama di SMKN 1 Mataram. Selain karena pengaruh pengelolaan 

emosi di usia remaja, SMKN 1 Mataram berlokasi di salah satu pusat kegiatan Kota 

Mataram yang kondisi lalu lintasnya cukup padat karena berada pada zona pendidikan, 

perkantoran dan perniagaan.  Maka dari itu, kegiatan pengabdian ini dilakukan bertujuan 

untuk mengenalkan keselamatan berlalu lintas berupa cara berlalu lintas yang baik dan 

benar dengan mengikuti segala rambu lalu lintas yang ada, sehingga dapat meningkatkan 

kesadaran serta mengurangi resiko kecelakaan berlalu lintas. 
 

METODE KEGIATAN 

Kegiatan ini dimulai dari identifikasi permasalahan terkait keselamatan dan 

budaya berlalu lintas yang dihadapi oleh siswa SMA/SMK. Solusi yang ditawarkan atas 

permasalahan tersebut adalah Kampanye Transportasi Keselematan Lalu Lintas dalam 

bentuk sosialisi. Pelaksana kegiatan ini adalah civitas akademik jurusan Teknik Sipil 

Fakultas Teknik Universitas Mataram dengan mengundang narasumber, yaitu Ditlantas 

Kepolisian Daerah Nusa Tenggara Barat dan Dinas Perhubungan Provinsi Nusa Tenggara 

Barat. 

 Selanjutnya dilakukan tahapan persiapan dan tahapan pelaksanaan. Rangkaian 

tahapan persiapan meliputi tahap pengorganisasian kegiatan, termasuk pembagian tugas 

dan kontribusi pihak yang terlibat serta penyusunan jadwal tentatif pelaksanaan kegiatan 

yang disepakati oleh para stakeholders. Selain itu, dilakukan penjajakan kegiatan berupa 

persiapan administrasi serta alat dan bahan yang diperlukan untuk menunjang kegiatan.  

 Tahapan pelaksanaan dimulai dari absensi kehadiran dan dilanjutkan dengan 

kegitan inti, yaitu sosialisasi. Kegiatan sosialisasi didahului dengan laporan Ketua Panitia 

Pengabdian Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas Mataram dan sambutan 

serta pembukaan oleh Kepala SMKN 1 Mataram. Kemudian dilanjutkan dengan pretest 

bagi siswa SMKN 1 Mataram sebagai peserta, penyampaian materi oleh narasumber 

disertai dengan penayangan PowerPoint dan sesi tanya jawab. Kegiatan sosialisasi ditutup 

dengan kuis untuk menguji dan memperdalam pengetahuan siswa terhadap topik yang 

disampaikan dan penyerahan simbolis alat keselamatan jalan kepada SMKN 1 Mataram. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Kegiatan sosialisi keselamatan berlalu lintas dilaksanakan di SMKN 1 Mataram 

sebagai mitra program pengabdian pada masyarakat. Para siswa SMAKN 1 Mataram 

menjadi sasaran utama dalam tujuan meningkatkan pemahaman terkait keselamatan dan 

pencegahan kecelakaan lalu lintas serta budaya tertib berlalu lintas, sehingga terwujud 

keselamatan, keamanan, kenyamanan dan ketertiban berlalu lintas.  

Kegiatan sosialisasi diawali dengan laporan Ketua Panitia Pengabdian Jurusan 

Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas Mataram guna menyampaikan latar belakang 

dan gambaran umum terkait kegiatan sosialasasi yang dilaksanakan. Selanjutnya 

sambutan sekaligus pembukaan oleh Kepala SMKN 1 Mataram.  
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Gambar 1 Laporan Ketua Panitia Pengabdian dan Sambutan Kepala SMKN 1 Mataram 

Tahap selanjutnya, dilakukan pretest bagi siswa SMKN 1 Mataram sebagai 

peserta. Pretest yang diberikan berupa soal – soal mengenai keselamatan berlalu lintas 

untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan siswa terhadap keselamatan berlalu lintas. 

 
Gambar 2 Pretest 

 Kemudian dilanjutkan dengan penyampaian materi oleh narasumber disertai 

dengan penayangan PowerPoint. Narasumber pada kegiatan sosialisasi ini, yaitu Ditlantas 

Kepolisian Daerah Nusa Tenggara Barat, Dinas Perhubungan Provinsi Nusa Tenggara 

Barat dan dosen/civitas akademik jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas 

Mataram. 

 
Gambar 3 Penyampaian Materi oleh Ditlantas Kepolisian Daerah Nusa Tenggara Barat 

 Penyampaian materi oleh Ditlantas Kepolisian Daerah Nusa Tenggara Barat 

secara umum mengenai priorotas pelanggaran lalu lintas yang sering terjadi, 

permasalahan lalu lintas, penyebab kecelakaan berlalu lintas dan upaya keselamatan 

berlalu lintas.  
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Gambar 4 Penyampaian Materi oleh Dinas Perhubungan Provinsi Nusa TenggaraBarat 

 Penyampaian materi oleh Dinas Perhubungan Provinsi Nusa Tenggara Barat 

mengenai peningkatan peran pengendara untuk pencapaian keselamatan jalan. Materi ini 

membahas data statistik usia pelaku kecelakaan berlalu lintas yang didominasi oleh 

remaja SMA/SMK – kuliah.  Selain itu, turut dipaparkan faktor penyebab kecelakaan, 

peran pengendara dalam keselamatan jalan, penggunaan alat keselamatan, kondisi fisik 

dan mental saat berkendara dan jenis rambu lalu lintas.  

 
Gambar 5 Penyampaian Materi oleh Dosen Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik 

Universitas Mataram 

Penyampaian materi oleh Dosen Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik 

Universitas Mataram mengenai pengurangan fatalitas dengan desain jalan dan kebiasaan 

berkendara yang aman. Secara khusus, materi ini membahas hubungan antara 

perancangan geometrik jalan dan kebiasaan pengemudi dengan tingkat kecelakaan. 

Setelah penyampaian materi dari para narasumber, dilakukan sesi tanya jawab dan 

diskusi antara mahasiswa dan para narasumber. Untuk menciptakan suasana yang lebih 

interaktif, kegiatan dilanjutkann dengan kuis berhadiah untuk menguji dan memperdalam 

pengetahuan siswa terhadap topik yang disampaikan. 

  
Gambar 6 Pelaksaan Kuis Berhadiah 

Kegiatan sosialisasi ditutup dengan penyerahan simbolis alat keselamatan jalan 

dari Ketua Panitia Pengabdian Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas Mataram 
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kepada Kepala SMKN 1 Mataram untuk demontrasi nyata penggunaan alat keselamatan 

jalan di lingkungan SMKN 1 Mataram. 

 
Gambar 7 Penyerahan Simbolis Alat Keselamatan Jalan 

Melalui kegiatan sosialisasi berlalu lintas ini, diharapkan dapat meningkatkan 

urgensi pendidikan akan pentingnya keselamatan di jalan dan menumbuhkan kesadaran 

siswa terhadap budaya tertib berlalu lintas, sehingga angka fatalitas akibat kecelakaan 

dapat berkurang. Pendidikan mengenai pentingnya keselamatan di jalan merupakan 

langkah untuk membentuk karakter dan pola pikir pada siswa agar disiplin dalam berlalu 

lintas. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN  

Berdasarkan hasil dari kegiatan pengabdian dalam bentuk “Sosialisasi 

Keselamatan Berlalu Lintas Kepada Pelajar Sebagai Upaya Mengurangi Angka Kejadian 

Kecelakaan Pada Tahun 2024” di SMKN 1 Mataram, dapat disimpulkan bahwa para 

siswa telah mendapatkan pemahaman mengenai keselamatan berlalu lintas di jalan. Saran 

yang dapat diberikan dari kegitan ini adalah perlunya kegiatan kampanye keselamatan 

berlalu lintas dalam bentuk sosialisasi secara berkelanjutan terkait keselamatan berlalu 

lintas dan resiko yang dapat terjadi bila melakukan pelanggaran lalu lintas. 
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