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1. PENDAHULUAN
Seiring dengan meningkatnya jumlah penduduk di Indonesia, maka kesehatan menjadi concern utama

pemerintah kepada masyarakat Indonesia, diikuti dengan studi pertama di 15 rumah sakit dengan 4500 rekam
medik. Penyebaran informasi kesehatan menjadi tugas yang berat bagi pemerintah[1], KementerianKesehatan
Republik Indonesia turut berpartisipasidalam transformasi digital dengan mengeluarkan Cetak Biru Strategi
Transformasi Digital Kesehatan024, dimana salah satunya mengulas permasalahan kebijakan kesehatan yang
belum berlandaskan data[2].

Seiring berlalunya waktu, mesin pintar atau cerdas perlahan-lahan akan menggantikan dan meningkatkan
kemampuan manusia di berbagai bidang seperti pada bidang kesehatan[3]. Kecerdasan yang ditunjukkan oleh
mesin biasanya disebut dengan kecerdasan buatan (Artificial Intelligence) yang merupakan bagian dari ilmu
komputer[4]. Kecerdasan Buatan merupakan salah satu bidang dalam ilmu komputer yang ditujukan pada
pembuatan software dan hardware yang dapat berfungsi sebagai sesuatu yang dapat berpikir seperti manusia[5]
Kecerdasan buatan banyak digunakan untuk memecahkan berbagai masalah seperti prediksi diagnosa penyakit[6]
Salah satu cara untuk memprediksi penyakit adalah dengan memanfaatkan algoritma machine learning, Machine
learning mempu mengatas kerumitan dalam mendiagnosis penyakit dengan model prediksi pembelajaran
mesin[7].

Perkembangan teknologi informasi telah membawa perubahan signifikan dalam berbagai bidang, termasuk
sektor kesehatan. Salah satu inovasi terbaru adalah penerapan machine learning dalam aplikasi kesehatan[8],
Penerapan machine learning tidak hanya berfokus pada analisis data, tetapi juga pada aspek keamanan dan

privasi.Data kesehatan pengguna adalah informasi yang sangat sensitif, sehingga diperlukan mekanisme
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keamanan yang kuat untuk melindungi data dari akses yang tidak sah[9], Machine learning dapat didefinisikan
sebagai aplikasi komputer dan algoritmamatematika yang diadopsi dengan cara pembelajaran yang berasal dari
data dan menghasilkan prediksi di masa yang akan datang[10].
2. METODE PENELITIAN
2.1 Training Model

Model Training Data dapat dilihat pada gambar 1. Dalam Training Model kita mempelajari pola dari data
yang ada untuk membuat prediksi atau keputusan yang akurat pada data baru. Proses dibawah merupakan Compile

Model yang kami gunakan yaitu Optimizer, Loss Function dan accuracy.

history = model.fit(
X_train,
y_train,
shuffle=True,
batch_size-BATCH_SIZE,
epochs=EPOCHS

Epoch 1/308

asa [ ] - 1s 4ms/step - loss: 8.6256 - sparse_categorical_accuracy: @.5124
Epoch 2/308

a/a [ ] - @s 4ms/step - loss: 4.1294 - sparse _categorical_accuracy: @.6364
Epoch 37300

asa [ ] - s 4Ams/step - loss: 3.3745 - sparse categorical_accuracy: @.6777
Epoch 4/30@

asa [ ] - s 3ms/step - loss: 4.8433 - sparse categorical_accuracy: @.56445
Epoch 5/30@

asa [ ] - @s ams/step - loss: 3.8792 - sparse _categorical_accuracy: ©.6446
Epoch 6/3@@

asa [ ] - s 4Ams/step - loss: 3.3787 - sparse_categorical_accuracy: ©.6488
Epoch 7/3@@

afa [ ] - @s ams/step - loss: 3.2293 - sparse_categorical_accuracy: ©.6405
Epoch &/3@@

afa [ ] - @s 2ims/step - loss: 3.2242 - sparse_categorical_accuracy: ©.6777
Epoch 9/308

LY ] - @s éms/step - loss: 3.161@ - sparse_categorical_accuracy: @.6653
Epoch 1@/3@8

afa [ ] - s sms/step - loss: 3.@319 - sparse_categorical_accuracy: @.6736
Epoch 11/3@0

asa [ ] - @s 1@ms/step - loss: 3.8124 - sparse_categorical accuracy: ©.652%
Epoch 12/3@0

asa [ ] - s 1ilms/step - loss: 3.8311 - sparse_categorical accuracy: ©.652%
Epoch 13/3@@

asa [ ] - ®s 4Ams/step - loss: 2.9865 - sparse_categorical_accuracy: ©.6612
Epoch 14/3@e

a/a [ ] - ®s 3ms/step - loss: 2.9295 - sparse_categorical_accuracy: 8.6777
Epoch 15/300

as4 [ ] - @s Sms/step - loss: 2.9292 - sparse categorical_accuracy: ©.6736
Epoch 1&6/300

as4 [ ] - @s Sms/step - loss: 2.9@3@ - sparse categorical_accuracy: ©.6860

Gambar 1. Training Data

Pada gambar 2. Dapat dilihat Model Performance yang ditampilkan dengan histogram yang menunjukan

distribusi hasil model, Correct(1) atau Incorrect(0).

plt.title("Model Performance {Correct ws. Incorrect)™)
plt.xlabel("1 = Correct 8 = Incorrect”)
plt.ylabel("Count™)

plt.xticks({[1, @]}

plt.x1lim({1.25, -@.25)

plt.hist({performance)
plt.show()
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Gambar 2. Model Performance

Penerapan Machine Learning Dalam Aplikasi HEALTIME (Muhammad Mirafuddin and Lalu A. Syamsul Irfan Akbar)



11 JEITECH — Depertment of Electrical Engineering University of Mataram
Vol. 2, No. 3, November 2024, pp. 9-14

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

HEALTIME adalah Aplikasi yang bertujuan untuk membantu pengguna dalam mendeteksi jenis penyakit
menggunakan machine learning, dimana aplikasi ini tidak hanya memberitahukan jenis penyakit namun aplikasi
ini juga akan memberikan resep obat untuk penyakit yang diderita oleh pengguna. HEALTIME bertujuan untuk
membantu seseorang yang sedang sakit untuk mengetahui jenis penyakit yang di deritanya tanpa harus keluar
rumah dengan memberikan keluhan/gejala yang dialami, sehingga pengguna dapat mengetahui penyakit yang
dialami dan meresepkan obat.
3.1 Implementasi Aplikasi

1. Halaman User Register

Pada halaman ini, pengguna dapat melakukan registrasi atau mendaftarkan diri sebelum menggunakan

aplikasi HEALTIME, yang dimana membutuhkan data pengguna seperti nama, email, dan password untuk

melakukan registrasi.

rm 30 -l = —q
welcome to Healtime

i
1
[]
"

......

sxompleggmalle
Passwor =l

Gambar 3. User Register

2. Halaman User Login
Pada halaman login, pengguna mengisi form yang terdiri dari email dan password yang telah didaftarkan.

Dan jika pengguna sudah mempunyai akun atau email yang terdaftar dan pengguna berhasil masuk, maka

pengguna akan diarahkan menuju halaman utama aplikasi HEALTIME.

& =

Welcome to Healtime

y

sxampleggmallocm

A Yy

Gambar 4. User Login
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3. Halaman Menu Utama
Pada halaman ini terdapat fitur utama, yaitu memasukan keluhan penyakit/gejala yang diderita oleh

pengguna. Jika fitur ini ditekan oleh pengguna, maka secara otomatis aplikasi akan menampilkan halaman data

gejala, penyakit yang diperlukan.

Selarmat Datang di Healtime
Kesehatan aneka acakah b koo
Ada Kaluhan opo hari nir
L -~ = [} 2
Horma sty Archive oo 4

Gambar5. Halaman Menu Utama

4. Halaman Dashbord HEALTIME
Pada dashboard ini, pengguna diminta memasukan keluhan yang sedang dialami dan akan muncul beberapa

gejala keluhan yang di masukan oleh pengguna. Pengguna juga bisa mencentang beberapa pilihan gejala penaykit

yang sedang dialami dan otomatis akan muncul penyakit yang mungkin sedang diderita oleh pengguna.

e o selamat Datang di Healtime
sampaolican, terdapat Indllos Kesehonon ando adoloh tujsan kami
anda mengidap
saalaria
ada Keluhan apa hari ini

Lorem ipeumn dolor €t amet consectstur, Dermam batuk -7

Apa odo gejala dibawah ini?

O rardeziossi
) s dardanax
O waleh Puvar
) Tk Bartanaga
[ __--= S
L] a =] 3 " a (m] 2
Lw«: ory arcnis M:o-\ﬂklwre oo . mc:ﬂ

Gambar 6. Halaman Dashboard HEALTIME

5. Halaman Riwayat Pencarian
Pada halaman ini, pengguna bisa melihat Riwayat pencarian yang sudah pengguna lakukan sebelumnya agar

memudahkan pengguna.
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Gambar 7. Halaman Riwayat Pencarian

6. Halaman Riwayat Tersimpan

Halaman ini merupakan halaman yang dimana pengguna menyimpan Riwayat penyakit yang sudah pengguna

cari sehingga memudahkan pengguna untuk melihat lagi riwayat penyakit yang pengguna cari sebelumnya.

Gambar 8. Halaman Riwayat Tersimpan

4. KESIMPULAN

Dari hasil pelatihan model yang dilakukan, model yang dikembangkan menunjukkan tingkat akurasi yang
sangat tinggi dalam memprediksi penyakit. Hal ini membuktikan bahwa model memiliki kemampuan prediktif
yang kuat dan dapat diandalkan untuk mendeteksi penyakit berdasarkan data yang tersedia. Akurasi yang tinggi
ini memberikan indikasi positif bahwa model dapat menjadi alat yang efektif dalam mendukung aplikasi berbasis
kesehatan digital seperti HEALTIME.

Aplikasi HEALTIME dirancang untuk memonitor dan menganalisis data kesehatan pengguna secara real-
time, memberikan informasi yang berguna untuk pengambilan keputusan medis yang lebih baik. Dengan
kemampuan prediktif model yang kuat, aplikasi ini berpotensi memberikan dampak positif pada efisiensi dan
akurasi diagnosa serta perawatan, sehingga membantu profesional kesehatan maupun pengguna untuk mengelola
kesehatan mereka dengan lebih baik.

Ke depan, pengembangan lebih lanjut dapat difokuskan pada optimisasi model agar lebih efisien serta
pengujian dalam skenario nyata untuk memastikan performa yang stabil dan dapat diandalkan dalam berbagai
kondisi. Langkah-langkah ini diharapkan dapat memperkuat kontribusi HEALTIME dalam meningkatkan
layanan kesehatan digital secara lebih luas, mendukung transformasi sistem kesehatan menjadi lebih berbasis data
dan teknologi.
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